Gelenkspezifische Vitalstoftfe

"PRAXISTIPP

Fiir die Gesundheit der Gelenke ist
der Organismus auf eine ausreichen-
de Versorgung mit speziellen Vital-
stoffen angewiesen wie z.B.:

GLUCOSAMINSULFAT: ein  Aminozucker,
der die Bildung der Synovialflssigkeit
unterstiitzt und CHONDROITINSULFAT: €in
Mukopolysaccharid, das fiir eine opti-
male Elastizitat der Knorpel sorgt.
Beide Vitalstoffe werden von der Euro-
paischen Fachgesellschaft fur Rheuma-
erkrankungen als eine Option bei
Kniegelenkarthrose empfohlen.’

HYALURONSAURE ist ein naturlicher Be-
standteil der Haut, des Bindegewebes,
der extrazellularen Matrix, dem Knor-
pelgewebe und der Gelenkflissigkeit.
Gemeinsam mit METHYLSULFONYLMETHAN
(MSM) fordert sie die Neubildung von
Knorpelgewebe. In Studien’ konnte
Hyaluronsaure die Beweglichkeit der
Gelenke verbessern und die Bewegungs-
schmerzen signifikant lindern.

WEIHRAUCH mit seinen Boswellinsauren
weist antientziindliche Eigenschaften
auf und lindert Schmerzen bei rheu-
matoider Arthritis.’

MANGAN und ZINK unterstiitzen die
Knorpelregeneration und Knochen-
mineralisierung.

1. Hochberg MC, et al. Combined chondroitin-
sulfate and glucosamine for painful knee oste-
oarthritis: a multicentre, randomised, double-
blind, non-inferiority trial versus celecoxib.
AnnRheum Dis. 2015 Jan 14

2. Maheu E, et al. Efficacy and safety of hyaluro-
nic acid in the management of osteoarthritis: Eviden-
ce from real-life setting trials and surveys. Semin
Arthritis Rneum. 2016 Feb;45(4 Suppl): $28-33
3. Kang J], Comparative anti-inflammatory effects
of anti-arthritic herbal medicines and ibuprofen.
Nat Prod Commun, 2014 Sep;9(9):1351-6

Das Wellness-Energie-Zentrum Walter
Sagan in Wien fiihrt ausgesuchte
Mikronahrstoff-Kombinationen und
natiirliche Krauter-Ole zur Anwendung
bei Gelenkaffektionen und Muskelver-
spannungen u.a.: Gelenk-Komplex
Plus mit Glucosamin, Chondroitin, Zink,
Mangan, Hyalurgnsaure und MSM.
Weihrauch Kapseln mit Weihrauch-
extrakt (davon 137 mg Boswelliasauren
pro Kapsel), Glucosamin und Papain.
Weihrauch Balsam mit einer alten
Rezeptur der buddhistischen Monche,
Sportmassageol premium inkl. 23
Karat Gold mit Rosmarin-, Wintergrin-,
Thymian-, Pfefferminze-, Melissen-
und Olivendl als Grundlage.

EINE 46-JAHRIGE PATIENTIN mit chronischen Riicken-
schmerzen und Kniearthrose berichtet: Eine
mehrmonatige Kur mit Gelenk Komplex und
Weihrauch Kapseln von innen und Weihrauch
Balsam von aufen half mir, meine Riicken-
schmerzen auf ein ertragliches Minimum zu
reduzieren. Mein Knie ist wieder ganz schmerz-
frei und so beweglich, dass ich jetzt langere
Spaziergange unternehmen kann.

Mehr Produkte und weitere Informa-
tionen unter: www.sagan.at



